
Ukeplan 8B - U1

Uke 37 (U1)

Fag/tema:

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1

Matematikk
Potenser

Timen livet
“Jeg og
andre” med
fokus på
livsmestring

Musikk

Uteskole

Livet i fjæra -
Samspillet i
naturen. Tur
til Grønnevik.
Her leter vi

etter
abiotiske og
biotiske deler.

Ha med klær
etter vær,

god
nistebakke
og gode sko.

Gym
Utegym -
Utholdenhet

2

Naturfag
Den
naturfaglige
metoden og
sikkerhet på
lab.

Musikk Nasjonale
Prøver -
lesing

Norsk
Helter

3

Valgfag Norsk
Forberedelse
til nasjonale
prøver

Matte
Potenser

Språk/Tilvalg
sfag

4

Naturfag
Samspillet i
naturen

Engelsk
Your hero!
Creative
project

Engelsk
Your hero!
Creative
project

5

Svømming
Lek og
tilvenning i
vann



VIKTIG INFO

Ukens sosiale mål:
“Hjelpsomhet - det er å når vi hjelper andre”

Ordenselever: Martin og Emil

Nyttig informasjon:

- På www.minskole.no/riska finner du lekseplanene og mye annen
informasjon om skolen.

- De som ønsker skolemelk bestiller dette på www.skolelyst.no

Husk:
● Alt av bøker, skrivesaker etc. må være med til alle timer
● Gymtøy og svømmetøy!
● Nasjonale prøver begynner i uke 36 - starter med lesing 13/9, regning 20/9 og

engelsk 27/9
● Årets første husmesterskap

blir fredag 15/9 - GO TERRA!!!

Kontakt meg om dere lurer på noe:
patricia.lee.smith@sandnes.kommune.no , mob. 91518373 eller i transponder.

LEKSEPLAN
Til: Tirsdag Til: Onsdag Til: Torsdag Til: Fredag

Ukas mål Kunne regne med potenser
Matematikk Gjøre lekse tildelt i skolen.cdu (lekse uke 37)

Ukas mål Kunne sikkerhetsrutiner på naturfagsalen

Kunne gjennomføre forsøk etter oppskrift

Kunne forklare de ulike trinnene i naturvitenskapelige metoden

Naturfag Levere inn forsøk “Vi koker vann” i løpet av uken
Ukas mål Bli kjent med ulike måter å trene utholdenhet på.

Kunne gjennomføre en utholdenhetsøkt etter beste evne.
Kroppsøving NB! Utegym
Ukas mål Bli trygg i vann

Bruke egne ferdigheter til fordel for andre
Svømming NB! Svømmehallen er endelig åpen, så det blir svømming denne uken. Husk

svømmetøy.
Ukas mål Undersøke livet i fjæra

Kunne forskjellen på abiotiske og biotiske faktorer i fjæra
Uteskole Ta gjerne med et håndkle, dersom noen ønsker å vasse i vannkanten.

http://www.minskole.no/riska
https://www.skolelyst.no/
mailto:john.kenneth.haarr@sandnes.kommune.no


AKTIVITETSPLAN
4 5. 6. 7. 8.

11 12.
DKS kl
11:25
-
12:10

13.
Nasjonalprøve
lesing

14. 15.
Husmesterskap 3-4t

18. 19. 20.
Nasjonalprøve
regning

21. 22.

25 26. 27.
Nasjonalprøve
engelsk

28. 29.

2. 3. 4. 5. 6.

Høstferie


